
Voorbeeld rusttijd
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De rusttijd past niet binnen de standaardregeling,

wel binnen de collectieve regeling



Voorbeeld arbeidstijd

MA

DI

WO

DO

VR

ZA

00:00 06:00 12:00 18:00 24:00

11 u 45’ 2 u pauze72 u 

10 u

dienst 14 uur

12 uur arbeid



Voorbeeld pauze
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5 u 15’ 15’72 u 

dienst 5 u 45’

5 u 30’ arbeid
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